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Decreto Ministeriale n. 328 
del 22 dicembre 2022

ORIENTAMENTO
E DIDATTICA ORIENTATIVA

formazione
  COME LO DIVETERO DIVENTERODIVENTERÒ? 
IO DOMANI
Chi voglio diventare?
IO OGGI
Chi sono?




QUESTIONARIO 

“LOCUS OF CONTROL”


Alunna/o   _________________________________________________________________







	1. Quando non riesco in qualcosa a scuola, è più probabile che io pensi:
	Quesito
N. 1

	Non ho studiato abbastanza.
	A

	La prova era troppo difficile.
	B

	Dipende dalla situazione.
	C




	2. Se ottengo un buon voto, è perché:
	Quesito
N. 2

	Ho lavorato sodo e mi sono preparato bene.
	A

	La prova era facile o ho avuto fortuna.
	B

	Il mio insegnante mi valuta positivamente.
	C



	3. Quando discuto con un amico, di solito penso che:
	Quesito
N. 3

	Potrei aver contribuito al disaccordo
	A

	È principalmente colpa dell'altro.
	B

	Queste cose succedono e non dipendono sempre da noi.
	C




	[bookmark: _Hlk112170031]4. Il mio futuro dipende principalmente da:
	Quesito
N. 4

	Le scelte e le azioni che faccio.
	A

	La fortuna e le circostanze esterne.
	B

	Una combinazione di scelte personali e circostanze
	C




	5. Quando mi capita qualcosa di buono, è perché:
	Quesito
N. 5

	Ho creato l'opportunità con il mio impegno.
	A

	Sono stato fortunato.
	B

	Altre persone mi hanno aiutato.
	C




	6. Se non riesco a raggiungere un obiettivo, tendo a pensare che:
	Quesito
N. 6

	Devo modificare il mio approccio o lavorare più duramente.
	A

	Alcune cose sono fuori dal mio controllo.
	B

	Forse non era il momento giusto.
	C




	7. Quando mi sento stressato per la scuola, è perché:
	Quesito
N. 7

	Non ho gestito bene il mio tempo o le mie risorse.
	A

	Ho troppo da fare e non è colpa mia.
	B

	A volte le circostanze possono essere sovraccariche.
	C




	8. Nel raggiungere il successo, quanto contano le tue azioni?
	Quesito
N. 8

	Molto, sono principalmente responsabile del mio successo.
	A

	Poco, molte cose dipendono da fattori che non posso controllare.
	B

	Le mie azioni contano, ma anche le circostanze giocano un ruolo importante.
	C




	9. Quando riesco a risolvere un problema difficile, è perché:
	Quesito
N. 9

	Ho applicato le mie abilità e conoscenze.
	A

	Ho avuto aiuto dagli altri o è stata una coincidenza.
	B

	È una combinazione di sforzo personale e aiuto esterno.
	C




	10. Se mi capita un imprevisto negativo, penso che:
	Quesito
N. 10

	Avrei potuto fare qualcosa per evitarlo.
	A

	Queste cose accadono e sono fuori dal mio controllo.
	B

	A volte si può prevenire, altre volte no.
	C




	11. Quando mi sento felice per un successo personale, è perché: 
	Quesito
N. 11

	Ho raggiunto l'obiettivo grazie al mio impegno.
	A

	Le circostanze hanno giocato a mio favore.
	B

	È un mix di duro lavoro e circostanze favorevoli.
	C




	12. Se mi sento escluso da un gruppo di amici, è più probabile che io pensi: 
	Quesito
N. 12

	Forse dovrei cambiare il mio modo di interagire con loro.
	A

	Gli altri sono ingiusti o non mi capiscono.
	B

	Può dipendere da molti fattori, alcuni dei quali non dipendono da me.
	C




	13. Quando non riesco a capire un argomento a scuola, è perché:
	Quesito
N.13

	Devo metterci più impegno o cambiare metodo di studio.
	A

	L'argomento è troppo difficile o mal spiegato
	B

	A volte è la difficoltà dell'argomento, altre volte è il mio approccio allo studio.
	C




	14. Se vinco in una competizione, è più probabile che sia perché:
	Quesito
N. 14

	Mi sono allenato e ho lavorato sodo.
	A

	Gli altri concorrenti non erano forti come me.
	B

	Ho dato il meglio di me, ma anche le circostanze hanno avuto un ruolo.
	C




	15. Quando mi sento triste, di solito penso che:
	Quesito
N. 15

	Sono io a controllare i miei sentimenti e posso cambiarli.
	A

	Le mie emozioni sono influenzate da ciò che mi succede
	B

	I miei sentimenti dipendono da una combinazione di fattori interni ed esterni.
	C



	16. Se un progetto di gruppo va male, è più probabile che io pensi:
	Quesito
N. 16

	Avremmo potuto organizzarci o lavorare meglio.
	A

	Non era il gruppo giusto o c'erano problemi esterni.
	B

	Il successo di un progetto dipende sia dal lavoro di squadra sia da fattori esterni
	C




	17. Quando prendo una decisione importante, penso che:
	Quesito
N. 17

	Il risultato dipende principalmente dalle mie scelte.
	A

	Molto dipende dal caso o dalle circostanze.
	B

	Le mie decisioni sono importanti, ma anche le circostanze giocano un ruolo
	C




	18. Se mi ammalo prima di un evento importante, penso che:
	Quesito
N. 18

	Avrei potuto fare di più per prendersi cura della mia salute.
	A

	È sfortuna o fattori esterni al mio controllo.
	B

	La salute può essere influenzata da molte variabili, alcune controllabili e altre no.
	C




	19. Quando qualcuno mi fa un complimento, penso che:
	Quesito
N. 19

	Ho fatto qualcosa che merita riconoscimento.
	A

	La persona sta solo cercando di essere gentile.
	B

	Apprezzo il complimento, ma so che ci sono diversi fattori coinvolti.
	C




	20. Se fallisco in un'attività dopo averci provato più volte, tendo a pensare che:
	Quesito
N. 20

	Devo cambiare strategia o imparare di più.
	A

	Alcune cose non sono semplicemente nelle mie capacità.
	B

	Il fallimento può dipendere sia dalle mie azioni sia da fattori esterni.
	C
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