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Programma svolto

Anno scolastico: 2024/2025

Istituto (professionale/tecnico) Indirizzo: IPSEOA

Professionale Enogastronomico
S5A FPP

Classe:

LINGUA FRANCESE
Disciplina:

PAOLO RUBINO

Docente:

GOURMET ENOGASTRONOMIE- ELI

Libro di testo:



http://www.ipsiaferrari.it/
mailto:SAIS029007@pec.istruzione.it

Moduli Disciplinari svolti:

MODULO N.1: La Sécurité et ’Alimentation

Santé et Sécurité:
e 'HACCP
e Les sept principes de I'HACCP

¢ La maitrise des points critiques
e Les infections transmissibles et les intoxications alimentaires
e Les risques et les mesures préventives contre la contamination des aliments (1)

e Les risques et les mesures préventives contre la contamination des aliments (2)

Régimes et nutrition:

e Les aliments bons pour la santé

e Les aliments biologiques

¢ Les OGM

e Le régime méditerranéen

e Les allergies et les intolérances alimentaires

e Le régime alimentaire pour coeliaque

e Les troubles du comportement alimentaire

¢ L'alimentation du sportif

e L'alimentarion de I'adolescent

e Les régimes alternatifs (1) : macrobiotique, végétarien et végetalien

» Recettes macrobiotique et végétarienne

e Les régimes alternatifs (2) : le crudivorisme, le régime fruitarien et les régimes dissociés

MODULE N.2: Postuler a un Emploi

Trouver en travail:
o leCV

e La lettre de motivation
¢ Les ofres d’emploi

¢ L'entretien d'embauche

Le métiers de la restauration:

e Comment devenir chef de cuisine

e Comment devenir barman, serveur et sommelier
e Comment devenir directeur de la restauration

* Les nouveaux métiers de la restauration

e Le chef patissier
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