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	· Cibo ed emozioni 
· Cibo e relazioni
· Il cibo come cultura, come dialogo, come comunità
· Alcuni significati simbolici che la tradizione giudaico – cristiana attribuisce al cibo e al nutrirsi attraverso la valorizzazione del testo biblico
· Il significato del pane e del vino nell’Eucarestia. I significati simbolici di altri cibi presenti nella ritualità di altre tradizioni religiose
· La cucina ebraica: l'osservanza delle regole (il Kasherut), il cibo come simbolo, il sabato, giorno sacro degli ebrei (lo Shabbat), la cena del venerdì, la Pasqua ebraica (Pesah), i cibi di Pesah, la cena pasquale. Il capodanno (Ro'sh ha-shanah), il pranzo di capodanno. La festa delle sorti o della regina Ester (Purim). I piatti tradizionali della cucina ebraica
· La cucina cristiana: la diffusione del Cristianesimo e il problema delle regole alimentari; non il cibo, ma l’uso del cibo va regolato; i periodi di digiuno; il peccato di gola; la virtù della temperanza; le regole monastiche; monasteri e tradizione gastronomica; le festività nel mondo cristiano cattolico: mercoledì delle Ceneri; domenica delle Palme; venerdì Santo; domenica di risurrezione; Ognissanti e commemorazione dei defunti; Natale. Il pane, il vino e l'olio. I piatti tradizionali della cucina cristiana nelle principali festività dell'anno
· La cucina islamica: il cibo, un bene prezioso; accogliere e condividere; le norme alimentari; il principio della moderazione; cibi leciti (halal) e cibi proibiti (haram); la macellazione rituale. Cucina e religione: la festa del Ramadan; il cibo durante il Ramadan; la festa della rottura del digiuno (Id al-fitr); la festa del sacrificio (Id al-adha); carne e caffè. I piatti tradizionali della cucina islamica
· La cucina induista: l'Induismo e il sistema delle caste, la purezza del cibo: un obbligo per i bramini, l'applicazione della non violenza alle scelte alimentari, il regime alimentare delle altre caste, la vacca sacra, le festività induiste. La cucina indiana: spezie e sapori in equilibrio; l'alimentazione ayurvedica; tre gruppi di cibi per le ricette di piatti indiani; la cucina indiana vegetariana; la cucina indiana: 5.000 anni di storia. I piatti tradizionali della cucina induista.
· La cucina buddista: i principi del Buddismo e della cucina Shojin-Ryori; la regola del 5; le Budda Bowls; le Budda's delight; i 5 precetti del Buddismo; la dieta tibetana o buddista: alimenti consentiti e vietati; gli insegnamenti della monaca coreana Jeong Kwan. Alimentazione e cucina macrobiotica. I piatti tradizionali della cucina buddista.


	U.D.A. di riferimento: U.D.A. N. 1 – Il cibo, tra natura, cultura e religione

	
· L'Avvento: storia e significato teologico, la corona dell'Avvento. L'Annunciazione, Giuseppe assume la paternità legale di Gesù, la visitazione, il Magnificat: lettura e commento dei brani dai Vangeli di Luca e di Matteo.
· Il dogma dell'Immacolata Concezione, i dogmi mariani, la casa di Maria.
 La storia del Natale. La nascita di Gesù: lettura e commento dei brani dai Vangeli di Luca e di Matteo. Le tradizioni natalizie: il presepe: storia e significato del termine, l'albero di Natale, S. Nicola di Bari.                             




	· La Quaresima: un cammino verso la Pasqua; le tre tentazioni di Gesù nel deserto
· La santa Pasqua: il significato del termine, differenza tra Pasqua ebraica e Pasqua cristiana, il calcolo della data, gli eventi fondamentali della vita e del Ministero di Gesù a Gerusalemme: l’ultima cena, l’istituzione dell’Eucaristia, l’istituzione del sacerdozio, la lavanda dei piedi, il comandamento dell’amore, la preghiera nel Getsemani, l’arresto, il processo, la crocifissione, le ultime sette affermazioni di Gesù sulla croce, la morte, la resurrezione. Il mistero della Sindone, le apparizioni di Gesù risorto. La Settimana Santa, la domenica delle Palme, il Triduo pasquale in Chiesa, i riti della notte di Pasqua: rito del fuoco, rito della luce, rito dell'acqua.

	· Ecologia e responsabilità dell’uomo
· Modelli di ecologia laica: il protocollo di Kyoto, il caso “Greta Thunberg”
· Salvaguardia del Creato secondo i cristiani: il libro della Genesi
· Il dovere dell’ecosostenibilità
· Filosofia, religioni e problema di senso
· Il pensiero cristiano: la complementarietà fra sapere scientifico e sapere della fede. Il dialogo fede e scienza, la fede e la ragione, le due ali della verità. Il pericolo per la scienza. L'armonia tra scienza e fede. Un utilizzo umile della scienza 
· La questione “Galileo Galilei”
· Creazionismo ed Evoluzionismo
· Le origini del mondo secondo la Bibbia, secondo la filosofia e secondo la scienza.                                                                                                                                                                                                                            
· Il movimento ecumenico
· Un’etica della convivenza multiculturale: uguaglianza, non violenza, accoglienza, razzismo
· Migrazione e globalizzazione
· Fede, fondamentalismo e integralismo

	U.D.A. di riferimento: U.D.A. N. 2 – Il Cristianesimo dinanzi alle sfide contemporanee

	· Cos’è la Bioetica
· Le questioni del relativismo, del soggettivismo e dell’utilitarismo morale
· Origine della vita: la discussione sullo statuto ontologico dell’embrione umano: principali modelli interpretativi; la sperimentazione sugli embrioni  
· La clonazione e le manipolazioni genetiche, la terapia genica, la fecondazione assistita
· L'uso terapeutico delle cellule staminali
· L’aborto
· Etica dei trapianti e della donazione
· Fine vita: eutanasia, suicidio, eugenetica, cure palliative ed accanimento terapeutico. Il problema dell’alimentazione e dell’idratazione. La questione del living will
· Dio e il problema della sofferenza umana
· La sessualità nella Bibbia
· La violenza contro donne e bambini
· La contraccezione
· Prima del matrimonio
· Vita come progetto e compito 

	U.D.A. di riferimento: U.D.A. N. 3 – Le sfide della vita
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