Anno scolastico 2024/2025
Disciplina: SCIENZA E CULTURA DELL?ALIMENTAZIONE
DECURRICULARI:

Programma svolto

La filiera alimentare; la sicurezza alimentare nella filiera produttiva; la certificazione di qualità; il sistema 

HACCP; igiene dei prodotti alimentari; la contaminazione biologica degli alimenti; la contaminazione 
fisico-chimica degli alimenti. 

Conservazione degli alimenti, tecnologie alimentari; alterazione degli alimenti; classificazione dei metodi di conservazione. 

Cottura degli alimenti; effetti della cottura sugli alimenti; principali tecniche di cottura. 

Prodotti alimentari innovativi; alimenti destinati a una particolare alimentazione; gli integratori alimentari; i nuovi alimenti. 

Alimentazione nelle diverse fasi della vita; sana e corretta alimentazione; la dieta nell’età evolutiva; la dieta dell’adulto; la dieta nella terza età. 

Dieta e benessere; stili alimentari; la dieta mediterranea; la dieta sostenibile; tipologie di diete; la dieta nello sport. 


L’alimentazione in situazioni patologiche. 


Battipaglia, 07/06/2025                                                            La docente
                                                                                                Katia Iaselli

