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Circ. n. 309 Prot. n.  

Battipaglia, 11 Aprile 2025 

Agli Alunni, Ai Docenti, Ai Genitori 

Delle classi del triennio E.O.A. 

Al Registro Elettronico 

Atti – Sito Web 

 

Oggetto: Partecipazione all’Incontro: ” Dieta Mediterranea – L’orgoglio della Tradizione Italiana parte dai giovani” – 

Lunedì 14 Aprile 2025 Ore 11,00 - Auditorium del Ferrari. 

 

Si comunica che il giorno 14 Aprile 2025 alle ore 11,00 le classi del Triennio EOA parteciperanno all’Incontro: ” 

Dieta Mediterranea – L’orgoglio della Tradizione Italiana parte dai giovani” organizzato,  in occasione della Giornata 

del Made in Italy, in collaborazione con la Fondazione Edamus. 

 

L’attività in parola mira a promuovere la divulgazione del valore della Dieta Mediterranea soprattutto tra i 

giovani, anche alla luce dei dati pubblicati dall’Ansa secondo cui il 50% dei giovani è disinteressato dalla 

Dieta mediterranea, ritenendola troppo costosa o complicata da mettere in pratica. Solo il 23% di giovani tra i 18 

e i 24 anni si allinea a questo stile, definendolo però, "un regime che prevede un consumo elevato di carne, pesce 

e latticini, con un ridotto apporto di carboidrati".  

 

Da questo si deduce che anche la minoranza che dichiara di seguire un’alimentazione ed uno stile di vita in linea 

con la Dieta mediterranea lo fa in modo errato, e ciò porta alla conclusione che moltissimi giovani non sappiano 

realmente cosa sia la Dieta Mediterranea e in cosa consista; è perciò importante promuovere una riflessione 

attenta con l’auspicio che essa possa essere premessa per un cambiamento radicale del proprio stile di vita. 
 

Gli alunni delle classi interessate si  recheranno, nel giorno ed ora  sopra indicata  in Auditorium;  i 

docenti in servizio secondo l’orario vigente accompagneranno gli alunni delle classi di propria 

competenza  nella sede deputata per l’attività in oggetto e si posizioneranno nelle immediate 

vicinanze delle stesse  per la durata dell’incontro, avvicendandosi  se necessario con i colleghi 

impegnati nelle ore successive,  e vigilando in maniera assidua e continuativa sugli alunni affinché 

assistano con silenzio e compostezza. 

 

A conclusione delle attività, gli alunni rientreranno nelle rispettive aule in maniera ordinata e 

silenziosa. 
 

In Allegato Locandina attività. 

 
La Collaboratrice del DS 

Prof.ssa Licia Criscuolo 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Luca Mattiocco 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

 ex art. 3,comma 2 D. Lgs. 39/93 
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